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Hvorfor har vi laget denne brosjyren? 
 

Fordi vi i Gjeldsoffer-Alliansen gjennom 25 år har sett uttallige tilfeller der 
arbeidsledige, fortvilte mennesker har forsøkt å redde sine hjem ved å 
komme frem til ordninger med bankene. Svarene har vært nei, nei, nei. 
De arrogante bankene har nærmest ledd av dem. Den samme holdning 
har inkassobyråene utvist.  
 
Vi har sett nok av hjem som har gått på tvangssalg, vi har sett nok av 
barn som har måtte flytte fra nærmiljøet, fra sin skole og sine venner, vi 
har sett nok av gamle foreldre som har mistet hus og hjem etter å ha 
skrevet under som kausjonister for sine barn, som etterpå ble 
arbeidsledige. 
 
Dersom bankene hadde utvist litt menneskelighet, ville mange slike 
tragedier vært unngått. Vi skal heller ikke glemme at de samme bankene 
høsten 1991 gikk gråtende til Staten og fikk ut 18 milliarder kroner av 
våre skattepenger.  
Stakkars bankene, de hadde jo tapt så mange penger. Ettertiden har vist 
at det var tallene for beregnede tap de gikk til Staten med, ikke reelle 
tap. 
 
Nå har du sikkert forstått hvorfor vi har laget denne brosjyren: 
Vi unner regelrett ikke disse nådeløse bankene muligheten til frariste de 
stakkarene det gjelder, det siste halmstrået til en menneskelig tilværelse, 
nemlig arven fra sine foreldre. 
 
Det må også tas hensyn til arvelaternes ønsker. Vi har gjennom årene 
hørt mange uttalelser som går på: «Kona og jeg har spart i 40 år, og vi 
har ingen gjeldsproblemer. Dette er midler vi ønsker at våre barn skal få, 
vi ønsker ikke at disse midlene skal havne i bankhvelvet!» 
 
 
 
Du vil i heftet støte på begrepet «Stiftelsestilsynet». Dette er et direktorat som 
ble opprettet 1. januar 2005, og som overtok en del oppgaver som inntil da 
var blitt ivaretatt av fylkesmennene. 
 
Stiftelsestilsynet 
Postboks 800 
6805 Førde 
Telefon 57 82 80 00 
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Kan arv beskyttes? 
Etter at gjeldskrisen eksploderte i 1990, har mange foreldre vært 
engstelige for at alt de har samlet opp gjennom et langt liv, skal 
forsvinne når arbeidsledige og gjeldsrammede barn arver dem. Vi skal i 
det følgende se på hva som kan gjøres på lovlig vis for å beskytte arven, 
samtidig som at kreditorene ikke kan gjøre innsigelser gjeldende. 
 
Dette er ingen fasit, fordi det finnes ingen fasit i jussens verden. Retten 
vil vurdere hver enkel sak. Det er likevel viktig å kjenne lovens tekst om 
disse problemstillingene. Like viktig er kjennskap til hvordan rettsvesenet 
har tolket loven på disse punktene. 

 
Kortversjon av arveloven 
I Norge kan man vanligvis ikke ved testament gjøre barna arveløse, slik 
som i en del andre land. To tredjedeler av formuen til arvelateren er plikt-
delsarv for livsarvingene. Livsarvinger er normalt barna. Pliktdelsarven er 
begrenset til en million kroner pr. barn. Arvelateren kan ikke i testament 
råde over pliktdelsarv med mindre det er hjemmel for det.  
 
Den siste tredjedelen kan arvelater fritt råde over. Denne tredjedelen kan 
altså testamenteres f. eks. til barnebarn, dersom barna har gjeldsproblem.  
 
Testament vil bli fullbyrdet etter arvelaters død. 
 
Mens arvelater er i live, står vedkommende vanligvis fritt til å 
disponere sin formue. Dette skal vi komme tilbake til. 

 
I det følgende skal vi se på tiltak som kan gjøres, ut fra de 
forskjellige faser den gjeldstyngede befinner seg i. Noen råd 
kan nemlig være gode i èn situasjon, og dårlige i en annen. 
 
1. Den gjeldstyngede ønsker ikke å søke gjeldsordning. 
2. Den gjeldstyngede ønsker å søke gjeldsordning 
3. Overføring av eiendeler mens arvelater lever 
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1. Den gjeldstyngede ønsker ikke å søke gjeldsordning 
 
Avkall på arv 
Etter arveloven § 45 kan en arving gi avkall på forventet arv, (arv som han 
ennå ikke har mottatt). Etter dekningsloven § 2-12 kan en arving gi avkall 
på falt arv (arv som han har mottatt), selv om han er midt oppe i en 
konkursbehandling. Når avkall gis, går vedkommendes arvelodd til de 
andre arvingene etter loven. Så lenge arvingen ikke har planer om å søke 
gjeldsordning, er det ingen problemer forbundet med å gi avkall på arv. 
 
Privat beslagsforbud 
Banker og andre kreditorer nekter ofte å forhandle med gjeldsofre, fordi 
de venter på å ta beslag i arv som personen får i fremtiden. Arv kan 
imidlertid sikres mot å havne i bankhvelvet.  
 
Bestemmelsen om privat beslagsforbud finnes i dekningslovens kapittel 
tre. Beslagsforbudet må utarbeides etter strenge retningslinjer, og det 
anbefales å bruke advokat. Den som gir fra seg arv, må skrive et 
testamente der det nedlegges beslagsforbud for arven. Dersom det ikke 
er tale om arv, men en gave, må det skrives et gavebrev. Det blir visse 
innskrenkninger i bruken av det som arves. Denne paragrafen i deknings-
loven er en mulighet til å hindre at f. eks. en gammel familieeiendom 
forsvinner ut av slekten, eller man ønsker å sikre arvingene et sted å bo, 
til tross for at de har stor gjeld. 
 
§ 3-1 «Den som ved testament eller på annen måte (f. eks gave) treffer 
bestemmelse om overdragelse av et formuesgode uten vederlag, kan 
senest ved overdragelsen ta forbehold om at det ikke ved utlegg eller 
konkurs skal kunne søkes dekning i formuesgodet for gjeld som 
erververen har pådratt seg før overdragelsen blir gjennomført.» 
 
§ 3-2 beskriver hvordan man sikrer arvingen mot beslag, selv om det blir 
stiftet gjeld etter at arven er mottatt. I det siste tilfellet blir imidlertid 
arvingens disposisjonsrett vesentlig begrenset. 
 
Beslagsforbudet kan «skreddersys» etter situasjonen. I de tilfeller der 
arvingen totalt mangler økonomisk styring eller evne til å ta vare på seg 
selv, for eksempel er psykisk syk, spilleavhengig, rusmisbruker eller er 
under sterk innflytelse av slike personer, kan det være fornuftig å gjøre 
beslagsforbudet permanent. Dette vil sikre arvingen et sted å bo trygt 
resten av livet. Hvis ikke beslagsforbudet gjøres permanent, kan arvingen 
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bli utsatt for et sterkt eller utilbørlig press fra kreditorene, eller fra «gode 
venner». Eller han kan rote bort arven på annet vis. 
 
Når arvelater nedlegger beslagsforbud etter § 3-1 eller § 3-2 skal han 
oppnevne en bank, en advokat eller et overformynderi som tillitsmann. 
(Det vanlige er advokat.) Tillitsmannens oppgave er beskrevet i § 3-4: 
 
«Tillitsmannen skal forvalte de beslagsfrie penger og verdipapirer som er 
overlevert til ham, og føre tilsyn med de beslagsfrie eiendeler i 
erververens (arvingens) besittelse. Tillitsmannen skal herunder vareta 
erververens tarv, men samtidig se til at erververen ikke ved hjelp av 
beslagsforbudet søker å unndra andre midler fra sine kreditorer.» 
 
Advokater arbeider som regel ikke gratis, men det er viktig at man inngår 
en skriftlig avtale om hva hans salær som tillitsmann skal være. GOA har 
imidlertid fått noen meldinger om advokater som ikke utfører sine plikter 
som avtalt, eller som tar blodige honorar. I slike tilfeller kan arvingen be 
Stiftelsestilsynet å oppnevne en annen tillitsmann. 
 
Dekningslovens § 3-3 omhandler rettsvernet. «Ved beslagsforbud i fast 
eiendom eller andre registrerbare formuesgoder må beslagsforbudet 
tinglyses i grunnboken eller registreres i tilsvarende register». 
 
Viktig:  
Straks overdragelsen har skjedd, må beslagsforbudet tinglyses.  
Å skrive et testamente/gavebrev, er ikke det samme som overdragelse. 
Overdragelsen skjer først når arven eller gaven mottas.  
 
Arvingen lever meget farlig i perioden før tinglysing er foretatt.  
Du må ikke skrive under på at du aksepterer et privat skifte, før tinglysning 
har skjedd. Dersom beslagsforbudet gjelder andre formuesgoder enn fast 
eiendom, må en spesifisert liste over dette tinglyses i løsøreregisteret i 
Brønnøysund.  
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2. Den gjeldstyngede ønsker å søke gjeldsordning 
 
Som nevnt i foregående kapittel, kan beslagsforbudet skreddersyes til de 
forskjellige situasjoner, der arvelater ønsker å sikre arvingen. Forbudet 
kan f. eks. gjøres tidsbegrenset, fem eller ti år. Tidsbegrensning er nær 
sagt en forutsetning der arvingen har gjeldsordning, eller vurderer å søke 
om det. Uten tidsbegrensning kan kreditorene stille krav om at beslags-
forbudet skal oppheves i gjeldsordningsperioden, og midlene fordeles på 
kreditorene. 
 
Isolert sett er beslagsforbudet for arv uangripelig. Imidlertid kan det 
komme i konflikt med gjeldsordningsloven, der det finnes et moralsk 
begrep: Støtende. 

 
9. august 1995 falt det en kjennelse i Agder Lagmannsrett, sak nr. 
95/00562 K, som vil få konsekvenser for bruk av dette beslagsforbudet. 
 
En mann (enslig) var enearving til en gjeldfri enebolig verdsatt til 1,1    
million, samt 83.000,- i kontanter. Begge deler var omfattet av beslags-
forbud. Vedkommende var i store gjeldsproblemer og hadde søkt om 
gjeldsordning. 
 
Namsretten fant dette beslagsforbudet støtende og nektet mannen å åpne 
gjeldsforhandling.  
 
Mannen anket namsrettens kjennelse til lagmannsretten. Hans advokat 
påpekte at siden boligen var gjeldfri, og mannen derved ikke hadde 
boutgifter, kunne han tilby sine kreditorer mer enn om han hadde hatt 
slike utgifter. Advokaten hevdet også at den kreditor som ytet en skyldner 
kreditt i påvente av at denne skal motta en arv, ikke er beskyttelsesverdig. 
 
Agder Lagmannsrett tok imidlertid ikke hensyn til advokatens argumenter, 
og stadfestet namsrettens nektelse. Lagmannsrettens kjennelse ble ikke 
anket, men det er lite trolig at Høyesterett ville overprøvd avgjørelsen. 
 
I denne saken var det på det rene at arven var betydelig. Man kan ikke se 
bort fra at resultatet kunne blitt annerledes dersom arven hadde vært 
mindre. 
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Hvilke konklusjoner kan man trekke av denne kjennelsen? 
Det er helt klart at en person med uhåndterbar gjeld, og som venter en 
stor arv, bør ta seg i akt. Først og fremst bør han vurdere om han ønsker 
å bo i en eventuell arvet bolig, uten noen gjeldsordning. Dette kan ikke 
kreditorene gjøre noe med. Problemet som da oppstår, er imidlertid at 
dersom vedkommende har god inntekt, vil sannsynligvis namsmannen 
resten av livet trekke det han tjener, utover livsopphold og boutgifter.  
 
På den andre side, der hvor arvingen av forskjellige årsaker er ressurs-
svak, og kanskje lever på trygd, bør imidlertid et permanent beslagsforbud 
være den beste  løsningen. 
 
 

I ettertid har det skjedd en utvikling i rettspraksis: 
 
1996 – Rimelig bolig akseptert  
22. februar 1996 falt det en kjennelse i Frostating Lagmannsrett, sak nr. 
96/086 K, der skyldneren fikk anledning til å beholde en arvet leilighet av 
«rimelig standard» selv om det var nedlagt beslagsforbud. Leiligheten 
hadde en takstverdi på kr. 290.000,-. Skyldneren var enslig mor. 
 
«Etter lagmannsrettens oppfatning vil det avgjørende være om leiligheten 
har en størrelse, standard og verdi som klart overstiger det lovgiveren har 
betegnet som «rimelig standard», og ikke beslagsforbudet i seg selv.» 
 
(Vi husker lovteksten som forteller at ved en gjeldsordning kan skyldner få 
beholde en bolig av rimelig standard.) 
 
1997 
I en namsrettskjennelse av 20. oktober 1997 i Horten sak nr. 97-0466 fikk 
skyldner (familie med to barn) beholde et arvet hus med beslagsforbud, 
verdsatt til kr. 600.000,-. Pantegjeld var 321.500,-. 
 
Dette tyder på at retten vil se konkret på hvert tilfelle. Det vil bli lagt 
vekt på sosiale hensyn, f. eks. barn.  
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Avkall på arv (i forkant av en søknad om gjeldsordning) 
 

Igjen skal vi se på at forskjellige lover kan komme i konflikt med 
hverandre. 

 
Etter arveloven § 45 kan en arving gi avkall på forventet arv. Etter 
dekningsloven § 2-12 kan en arving også gi avkall på falt (mottatt) arv, 
selv om han er midt oppe i en konkursbehandling. Når avkall gis, går 
vedkommendes arvelodd til de andre arvingene etter loven. Så langt er 
det ikke noen problemer forbundet med å gi avkall på arv. 
 
Forholdet til gjeldsordningsloven blir imidlertid straks mer problematisk. 
Arvingen, som har gjeldsproblemer, gjør her en aktiv handling i den 
hensikt å unndra midler fra sine kreditorer.  
 
Det har 24. februar 1994 falt en kjennelse i Eidsivating Lagmannsrett nr. 
93-02743 K der retten nektet stadfestelse av en gjeldsordning. Skyldner 
hadde før søknad om gjeldsordning frasagt seg arv, og retten fant dette 
forhold støtende. 
 

Avkall på arv i forkant av en søknad om gjeldsordning kan 
altså skape problemer. Det samme kan beslagsforbud gjøre 
der det dreier seg om en stor arv. Derfor skal vi på de neste 
sider drøfte en annen, og sannsynligvis sikrere mulighet enn 
beslagsforbud til å sikre arven. 
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3. Overføring av eiendeler mens arvelater lever 
 
Dersom man frykter for at et beslagsforbud kan medføre problemer, kan 
man se på andre muligheter. Så lenge arvelater lever og ikke sitter i 
uskiftet bo, står naturligvis denne fritt til å disponere sine eiendeler. Ved-
kommende kan gi bort hele sin formue, f. eks. til en kristen eller 
humanitær organisasjon. 
 
I tillegg til å testamentere den frie tredjedelen til barnebarna, ser det ut til 
at overføring av midler mens arvelater lever, er en god mulighet til å sikre 
arven for livsarvingene, uten at det får konsekvenser for gjeldsordningen.  
 
Arvelater som ikke sitter i uskiftet bo, står også fritt til å gi gaver til 
sine barnebarn. Dermed beregnes arveavgiften bare en gang, i det 
man hopper over et arveledd. 
 
Skyldners foreldre har full anledning til å gi bort gaver så lenge begge 
lever. Sitter gjenlevende i uskiftet bo, er imidlertid denne retten vesentlig 
innskrenket for felleseiemidler. 
Gjenlevende i et uskiftet bo kan likevel fritt testamentere sin tredjedel av 
det beholdne fellesskifte til hvem de vil, f.eks. barnebarn, uten at dette 
krenker arvingenes pliktdel. Dette kan ikke kreditorene reise innsigelser 
mot. 
 
I en familie som fungerer godt er det således mange muligheter for å 
unngå at arven havner i kreditorenes klør. Verre er det der hvor det er 
uvennskap innen familien, enten mellom arvelatere og barn, eller mellom 
søsken som er arvinger. 
 
Livsdisposisjon - dødsdisposisjon 
Det er også viktig å klargjøre grensen mellom en såkalt livsdisposisjon og 
en dødsdisposisjon. Livsdisposisjoner gitt i uskiftet bo kan ingen gjøre noe 
med. En livsdisposisjon betyr at gaven får virkning for giver mens han/hun 
lever. Typisk er at noen gir bort kr. 100.000,- og foretar en konkret 
overføring av beløpet samtidig med at gaven gis. Dette er altså ikke en 
testamentarisk gave. 
 
Dersom gaven kun får betydning for arvelater etter dennes død, snakker 
vi om en dødsdisposisjon. 
En dødsdisposisjon vil det være dersom giver lover å gi noen kr. 100.000, 
men stiller som vilkår at pengene først kommer til utbetaling etter givers 
død. 
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Likeså vil det være en dødsdisposisjon dersom giver gir bort sin bolig, 
men betinger seg full borett frem til han/hun dør.  
 
Dødsdisposisjoner vil bli behandlet som arv. 

 

 
4. Arvelater er gått bort, og ingenting er ordnet 
 
Går hele arven til kreditorene? 
Alt håp er ikke ute, selv i de tilfeller der arvelater er gått bort uten at noe 
er blitt gjort på forhånd for å sikre arven. Det er nemlig avsagt flere 
kjennelsen på at deler av arven kan tilfalle arvinger med gjeldsordning. 
 
Oslo namsrett 1998-00609 
En av kreditorene begjærte omgjøring av gjeldsordningen på bakgrunn 
av at skyldneren hadde mottatt en arv på kr 116 000,-. 
Omgjøringsbegjæringen var også begrunnet i skyldners inntektsøkning, 
tilgodebeløp ved skatteavregningen og bortfall av underholdsbidrag til 
barn.  
 
Med bistand fra namsmannen forslo skyldneren da en endring av 
ordningen. Kreditorene ble tilgodesett når det gjaldt alle anførte forhold 
bortsett fra arven. Her fant imidlertid retten å kunne godta skyldnerens 
forslag om å beholde 25 % av arven. Retten viste bl a til at det er tilfeldig 
om arven faller i gjeldsordningsperioden eller ikke. Dessuten er uansett 
bare 2/3 pliktdelsarv. «Mer enn dette kan kreditorene uansett ikke 
forvente å få».  
 
Borgarting lagmannsrett 1999-01659 
Skyldneren krevde i sin endringsbegjæring å få beholde kr 100 000,- (av 
en morsarv på kr 205 000,- som var mottatt under gjeldsordningen) til 
nødvendig tannbehandling, og fikk medhold i dette. Resten av arven 
skulle fordeles på kreditorene. 
 
Kopier av disse kjennelsene kan medlemmer få fra oss. 
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5. Gjeldsordningsperioden er over, etterperioden gjenstår  
 
Gjeldsordningslovens § 6-2 fjerde ledd sier at dersom skyldneren innen to 
år etter at gjeldsordningsperioden er avsluttet mottar arv, gevinst eller 
lignende, av betydelig omfang, kan tingretten etter begjæring av en 
fordringshaver sette gjeldsordningen til side.  
 
Dette betyr at arven eller gevinsten vil bli fordelt på kreditorene. Også 
kreditorer som fikk sine krav slettet ved utløpet av gjeldsordningsperioden 
vil kunne få sin andel.  
 
På den annen side merker vi oss ordlyden «av betydelig omfang». Dette 
har departementet i Ot.prp. nr. 99 (2001-2002) side 102 antydet som 1G. 
(i 2011 ca. 75.500.) Det skal altså dreie seg om et større beløp, før 
regelen tas i bruk.  
Også her kan skyldner foreslå å få beholde deler av arven, slik som 
beskrevet i foregående avsnitt.  
 
Gevinster 
Gevinster derimot vil det nok bli vanskelig å få delt opp.  
Kort og brutalt: Er du så dum at du spiller lotto på eget navn, må du regne 
med at evt. gevinst går til kreditorene. Så langt har vi ikke registrert noen 
kjennelser som sier noe annet. 
 
For dem som mottar arv med beslagsforbud i etterperioden, burde 
det normalt ikke oppstå problemer. Helt sikre kan vi imidlertid ikke 
være, da rettsapparatet så langt ikke har behandlet noen saker om 
arv med beslagsforbud, og der arven er mottatt i etterperioden. 
 
Det blir derfor ren spekulasjon å forsøke å antyde hvordan retten vil stille 
seg til denne problemstillingen.  
 

Svært viktig!! 
Meld fra til kreditorene dersom du mottar arv!  
Les mer på siste side. 
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6. Kan du arve gjeld? 
 
Utgangspunktet er at om man vil overta arven, må man også overta 
eventuell gjeld, samtidig med at man får rådighet over aktiva. 
 
Dersom du arver et hus eller en bil det er panteheftelser på, vil natur-
ligvis pantet følge med på lasset. Dette er velkjent for de fleste. Det kan 
virke lettvint bare å overta sin avdøde fars bil, men undersøk om det er 
heftelser på den. 
 
Imidlertid kan du også arve et kausjonsansvar eller usikret gjeld. 
Ansvaret vil etter vedkommendes død hefte ved boet. Selv om boets 
aktiva begrenser seg til en gammel sofa, kan det følge med på lasset et 
kausjonsansvar som arvingen ikke visste om. 
 
I mindre bo, hvor boets aktiva (verdien av formuen uten fratrekk for 
gjelden) antas å være mindre enn 3 ganger grunnbeløpet i folketrygden, 
er ikke dette noe problem. Gjeldsansvaret er da begrenset til verdien av 
boets midler. I 2011 tilsvarer 3G kr. 226.923,-. Også arvinger som ikke 
har påtatt seg avdødes forpliktelser har et gjeldsansvar, men det er 
begrenset til det arvingene mottar som arv. 
 
Dersom du ved et privat skifte er usikker på om gjelden er større enn 
verdien av avdødes formue, kan du før du skriver under på privat 
skifte, be om at skifteretten utsteder et såkalt preklusivt proklama 
(utslettende kunngjøring). Dette proklama vil bli innrykket i Norsk 
Lysingsblad og i lokalavisen, med en frist på seks uker for kreditorene til 
å melde sine krav. De kreditorer som ikke melder sine krav innen fristen, 
mister sin rett. Gebyret for et slikt proklama er 4R, (i 2011 kr. 3.440), en 
meget billig forsikring mot overraskelser.   
 
Media fokuserte for en tid tilbake på et skrekkeksempel av dette temaet. 
En ung dame hadde ved privat skifte overtatt et bo etter sin far, som 
døde på en tragisk måte. Hun hadde ikke sørget for noe proklama, og 
endte opp med et stort kausjonsansvar hun ikke visste at faren hadde.  
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Du kan fraskrive deg arv 
 
Der hvor det er større gjeld enn verdier i boet, et såkalt negativt bo, bør 
du fraskrive deg arven. Dersom det er gjenstander i boet, f.eks 
fotografier, som har affeksjonsverdi for deg, uten å ha noen salgsverdi, 
kan du likevel be skifteretten om å få tilgang til dette, selv om du ikke 
overtar arv og gjeld. 
 
Det kan være tilfeller der noen allikevel ønsker å overta et bo som er 
negativt, f. eks. barndomshjemmet. Så lenge man vet hva man går til, 
blir jo dette et valg man gjør. 
 
Er du det minste i tvil om arv og gjeld, skriv ikke under på et privat 
skifte, men kontakt skifteretten på hjemstedet ditt. 
 

 
 
 

Viktig: Meld fra om arv! 
 

Så langt har vi ikke registrert noen kjennelser om 
opphevelse på grunn av mottatt arv med beslagsforbud i 
gjeldsordningsperioden. 
 
 

Derimot har vi observert flere kjennelser der ordningen er 
blitt opphevet, fordi skyldner ikke har varslet namsmann og 
kreditorer om at de har mottatt en arv! 
 
Derfor: Meld fra til namsmann og kreditorer dersom du 
mottar en arv, med eller uten beslagsforbud! Dersom du 
unnlater å gjøre dette, kan du være rimelig sikker på at 
gjeldsordningen din blir opphevet. 
 
 
 


